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 (    0  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

تأثير استخدام التعمم النشط عبر شبكة المعمومات الدولية عمي تعمم بعض ميارات  
 كرة القدم لدي البراعم

 بيومي* سامح محمود عبد العالم.د/                                                   
 مقدمة ومشكمة البحث:

يشهههالعالمهههنلفعابدعيهههذع لايهههتعدههه اعالاهههيدعخاهههلجنلاع  يهههيالاعيهههذعجلخ ههه عج هههن تعالم هههفع  لن هههتعج هههن ع
جلأههخللجتعلأهه حعخ ن ل  يههنعالخم ههيفعتيههثعخخلأههن حعاثجههفعاتههلاثعخلهه ياتعيههذعجلخ هه عالج ههن تع

الم ههفع الخ ن ل  يههنصعي  هه لعالخم ههيفعابدعلههيلع ن ههيالاعا ههلعالليياههتعالخا يليههتع ل نهه عخلهه يع ليياههتع
علأييمتع أل علل اتعجخالجتع لأخللافع جيععال لأنئ عالخ ن ل  يتعالجخنتتعيذعالخم يف.

بعأدعالههههخم فع"عيمنههههلعخمههههلي عيههههذعلأهههه   عال ههههيلعنخي ههههتعالخههههلييف(ع5103"ع)"ىشااااام  تحااااي يشههههييع
 الججنيلأتصعتيثعأدعاج ينتعالخلييبعاليينضذعخخ لأهلعا هلعاج يهتعانخاهن عالجم  جهنتعجهدعالجم هفع
إلههلعالجههخم فعتخههلعيههخج دعجههدعا خلأههنبعالجاههنياتع الجمههني عاثلأنلأههيتعيههذعالج ههن عاليينضههذع الخههذع

ع(55:00)عععععععععععععخلأافع ش  ع  ييعيذعا يخانءع نلجلأخ ىعاليينضذعث  لعلي تعجج نتع".
فعأدعالنظهههنفعالخم يجهههذعالج هههيمعنظنجهههنلاعجي  يهههنلاعلنضهههمنلاع5102"عىااادي حسااان و خااارونييع" خشههه

للأيليةعجي  يتع يمننذعالنظنفعالخم يجهذعالج هيمع  ه عانن هيكع   ه عجلأهخ ينخ عجنه عأجهلع ميهلعجهدع
المليلعجدعالجشن  ع الختلينتصع الخهذعخجله عانئاهنلاعتايايهنلاعأجهنفعالمج يهتعالخم يجيهتع خل يدهنع  نلخهنلذع

ختهههليثع الخنجيهههتعالشهههنج ت.ع لاهههلع ضهههمتعالجنهههند عالتنليهههتع  ههه عيخهههيةعجهههدعالههه جدع  ننهههتعجننلأههه تعال
ل ظي  عا  خجنايتعتين ا صع  لعألتعل ياع ني الاعيذعالج خجععلي هتعخ ه عال خهيةصع ل ناهنع عخننلأهبع
الخلهههه يعاللأههههييععالهههه معتههههلثعيههههذعالج خجههههععالجمن ههههيعجههههدعتيههههثعالجلأههههخ معاللاههههنيذع ا  خ ههههنلمع

ع(5:ع01).ع ألأنليبعالتينةعالي جيت الخانذصع

فع ججنع عش عييه عأدعأدجيهتعالخم هيفع عيج هدعخ ند اهنعجهدع5100 يشييع"  لتعلأمنلةع آلي د"ع
  هههه عأمعل لهههههتصع يهههههذعاهههههنلفعاليههههه فعأ ههههه لعالخم ههههيفعضهههههي يةع  ههههه ىعلختايهههههحعالخنجيهههههتعا  خ هههههنليتع

يفع الهخم مفع لن هتع نلنلأه تع ا  خجنايتعثمعل لتصع  عيل لعا لعأتلعيذعا يننعد اعأدجيتعالخم 
ل ل  عالننجيهتعتيهثعيمخ هيعال اه ع الجهيفع ال اهيعلهنل ثعالجشه  تع نلنلأه تعلخ ه عالهل  صعلاه اعيجله ع
الخم ههيفعجتهه يالاعألأنلأههينلاعل ناهه فع اههفصع لههفعخمههلعأدجيههتعالخم ههيفعجتهه ع ههل عيههذعأمعجنلاههتعجههدعالمههنلفع

أدع لايههتعالخاههلفعالتايايههتع هه ع ال تيههلةعينلخ ههنيبعالل ليههتعالجمن ههيةعأل خههتع جههنع عيههل عج ههن لاعل شهه ع
يذعالمنلفعدذعالخم هيفصع أدع ه عالهل  عالخهذعخاهلجتصع هلعخاهلجتعجهدع  ا هتعالخم هيفع له اعخضهععالهل  ع
الجخالجههتعالخم ههيفعيههذعأ ل يههتع ياج اههنع لأينلأههنخانصع  ههلعظاههيعج ههل لعالههخم فعالنشههلعيههذعاللأههن اتع

 اضههلعجههعع ههلاينتعالاههيدعالتههنلمع المشههييدصععاثليههيةعجههدعالاههيدعالمشههييدصع  العا دخجههنفع هه ع شهه  
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  تهههلعا خ ندهههنتعالخي  يهههتع الن لأهههيتعالجمن هههيةصع اتعالخههه لييعااي هههن ذعال  يهههيعا هههلعاج يهههتعالهههخم فع
ع(05:ع7لال عالت يةعالليالأيتع لني انعجدع ننبعل  تعالجلايلع ال نجمنت.عععععععععععع)

دعالخم فعالتي هذعا هنيةعاهدعالمج يهنتعاللال يهتعالجلأه  تعل خ ييهياتعم إ5105"ىشام  تحي"   يشيي
يههههذعألاءعال ههههيلصع دهههه كعالمج يههههنتعدههههذعظههههنديةعجماههههلةعللي ههههتع  يههههيةع ختههههلثعيههههذعالنظههههنفعالم هههه ذع
نجههنعا ههلعال ههيلعأدعيلأههخل عا ههلعتههل لانعجههدعجيا  ههتع الجي هه مصع جههدعال ههم  تعجشههندلخانعج نشههيةع ال

انلعجشهندلخ علشهليعي خلأهفع)لأه   عظهنديم(عيسنه عخلأهخل ععالخ ييياتعيذعاللأ   عالتي ذصعيجل 
ع(55:01)ععععععععععععا لعان علأميلع.

ا ههلعأدعال اههفعي مههبعل ياعيههذعمنيههتعاثدجيههتعيههذعإلههياءعم( 5105" محمااود وبااو العطااا "   يشههييع
خهههلييلعاثنشهههلتعاليينضهههيتصعيجههههدعاثدجيهههتعأدعيمهههي عاللنلهههبع ي اههههفعلجهههن اعخهههؤلىعالتي هههتع اهههه كع

أدعالليلعي  لعأ ليعخاه  ع خشه يانعانهلجنعي اجه عالله بع يهلي  دعأدجيخه صع لمه ععالليياتصع جن
ع(04:ع06ال افعجدعل ايععججنيلأتعالنشنلعاليينضذعلنيجعالمج يتعالخم يجيتع)الخلييبعاللني ذ(.ع)

فعإدعخ ن ل  يههنعالخم ههيفعدههذعنظههنفعخي هه معجههنظفعيتخهه معا ههلعج  نههنتع5103"عىشااام  تحااي يههيمع"
خ ناهه عجههعع مضههانع  يههتعختايههحعدههل عخي هه معأ عأ لههيعيههذعضهه ءعجمههنيييعال  نيههتعجنليههتع  شههييتعخ

 ال منليتع لالعألىعخالفعخ ن ل  ينعالخم يفعإللعإانلةعالنظيعيذعالأخياخي يتعالأخللاجانعي فعيملعينظيع
إليانع  لأنئلعخم يجيتعيالع  عأ  تتعلن منعججيه اعل مج يهتعالخم يجيهتع تيهثعخخته  عنظيخنهنعل هخم فع

 ههظع الخ اههيدعإلههلعججنيلأههتع خ ي ههتعتينخيههتعيخمههني عجماههنعالجههخم فعجههدعلهه  عا خلأههن  عل ههياتعجههدعالت
ع(55:02)عت اخي

أن عيذع يةعالالفعالتليلتعي مبعاثلاءعالجانيىعل ياع  يياعيذعم 5118"ويري "حسن وبو عبده " 
 ن نحعالليياتعختايحعنخنئ عإي ن يتعل نللعال ييحعتيثعخ مبعالجانيةعل ياع ني اعيذعاج يتعإخاندع

الخذعي مبع انعال ييحعججنعيؤلىعإللعإي ن عالل فع الفعجاليخ عيذعاللأيليةعا لعج يينتعال مبع
ع(34:ع05 اثلاء.ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع)

 ياافع) يلعالخخننلأبعجعععالخمي عا لعت   عخلأافعيذعالأخللافعالأخياخي ينتعالخلييلعالتليلتعالخذ
يهذعخ ه عالجيت هتعإلهلعااخاههندعل   هنلاعإناهنعجيت هتعدنجههتعع ههنل ياافعال تهث(صعيهذعجتن لهتعل   ه  

ختخنجعإلهلعليايهتع نييه عجهدعالاهنئجيدعا يه عتخهلع عيخمهيفعالهن ءعإلهلعلج ا ه عخهؤليعا هيافعلأه  نلاع
عا لعجلأخا  اف

 جليبع ننلمعشه يدععالخلييل جليلع الأفعالجنند ع ليحعع"الباحث"ع ع جدعل  عاج ع
لأخللافعالليياتعالخا يليتع)عالجخ متع(ع الخذعخمخجلعا هلع يهنفعالجم هفع شهيحعإيالع تظعأدععصعال  فعع

الجانيةعأجنفعالجخم جيدع  لعيا فع  لاءعنج  جعلاهنعاثجهيعاله مع عييااهذعييه عالجم هفعال هي حعال يليهتع
 ال  هه عال  ظهذعل جاهنيةعالتي يههتعدهذعجهدعأ لههيع هيدعالجخم جهيدع ااخجهنلدفعا ههلعال  جهتعالجنل  هتع
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الليحعشي انعيافع عيلأخنل دعإللعالأخياخي يتعاج ع اضتتعالجمهنلفعيتهللعيياهنعاثدهلا عالخم يجيهتع
ع.الخذعينخظيعجدعالجخم جيدعختاياانع الل يعال معيؤلي عالجخم فعيذع  عج   عخم يجذ

 ىدف البحث
الأخياخي ينتعالهخم فعالنشهلعا هيعشه  تعالجم  جهنتعا هلععنلخمي عا لعخ لييالأخللافيال عال تثعإلى

ع يلعال تث.عخم فع مفعالجانياتعاثلأنلأيتعل  ياافعيلع يةعالالف

ع روض البحث 
  ي ضوء وىداف البحث يضع الباحث الفروض التالية:

خ  هههلعيهههي حع اتعل لهههتعإت هههنئيتع هههيدعجخ لأهههلذعلي هههنتعالاينلأهههيدعالا  هههذع ال مهههلمعل ج ج اهههتعع-
عيذعالخت ي عالجانيىعيذع يكعالالفعل نللعالاينلعال ملم.الخ يي يتع

خ  هههلعيهههي حع اتعل لهههتعإت هههنئيتع هههيدعجخ لأهههلذعلي هههنتعالاينلأهههيدعالا  هههذع ال مهههلمعل ج ج اهههتعع-
عالضن لتعيذعالخت ي عالجانيىعيذع يكعالالفعل نللعالاينلعال ملم.

يدعل ج ه اخيدعالخ يي يهتعخ  لعيي حع اتعل لتعإت نئيتع يدعجخ لأهلذعلي هنتعالاينلأهييدعال مهلي-
ع الضن لتعيذعالخت ي عالجانيىعيذع يكعالالفعل نللعالاينلعال ملمعل ج ج اتعالخ يي يت.

 مصطمحات البحث:
 التعمم النشط

فعخميي نلاعل خم فعالنشلعا ذعان عا نيةعادعليياتعخم فع ليياهتع5100يميي ع"  لتعلأمنلةع  ج ؤك"
يذعاثنشلتع الخجنييدع الجشنييعع  نا يتع  ييةصعجدعل  عخم يفعيذعأدع اتلصعتيثعيشني عالل  تع

 يئههتعخم يجيههتعمنيههتعجخن اههتصعخلأههجلعلاههفع نا هه نءعااي ههن ذصع عالتهه ايعال نههنءصع عالجنن شههتعاللييههتصع
 الخ  ييعال ااذصع الخت ي عاللأ يفصع الخ ج عالمجيحعل  عجنعخخفع ياءخ عأ ع خن خه عأ عليته عجهدعجهنلةع

 ضنينصعأ عآياءصع يدع مضافعاله مفصعجهعع  ه لعجم هفعيشه مافعا هذعختجه ععليالأيتصعأ عأج يصعأ 
جلأئ ليتعخم فعأن لأافع  ن لأافعختتعإشياي عالل يحع يليمافعال ذعختايهحعاثدهلا عاللج تهتعل جهنا ع

ع(11:ع00الجليلأذصعالخذعخي  عا لع ننءعالشل يتعالجخ نج تعاا لاايتعللنلبعالي فع ي  عال ل.)

 الدراسات المرجعية:
(:عخ لييعالأخللافعالاي يجيلينعا ذعخم فع مفعجانياتع51ف(ع)5115)ىاني احمد صبري -0

(عخ جيههه عجهههدعال ههه عاث  عاااهههلالمع51 هههيكعاليهههلعلخ جيههه عااالاليهههتعاليينضهههيتصعالمينهههت)
 نلجليلأهههتعاليينضهههيتع نلشهههي يت.عأدهههفعالنخهههنئ عأدعالأهههخللافعألأههه  بع نلاي يجيهههلينعلههه عخههه ليياع

 ههيكعاليههلعل ج ج اههتعالجههنا عالخ يي ههذصع نلأههخللافعج جهه اخيدصع اضههتنعيههذعخم ههفعجاههنياتع
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عأتلادجنعخ يي يتع اثليىعضن لت.
خههه لييع ينهههنج عخهههليي ذع نلأهههخللافعع(:02ف(ع)5115)ععباااد الفتااااح ر عااات عبااااااد الفتااااح -5

صعال لأهههنئلعال نئاهههتعا هههذعختلأهههيدعجلأهههخ ىعألاءع مهههفعالضهههي نتعاثلأنلأهههيتعلننشههه عالخهههنل
أدهههفعالنخهههنئ عأدععننشههه عالخهههنلع سلأهههخنلعشههه يدعال ههه فع نلجن ييهههتص(عننشههه عجهههدع55)المينهههتع

ال يننج عالخليي ذعالجملع  لأه  بعال لأهنئلعال نئاهتع هندعله عخه ليياعإي ن يهنعا هلعألاءع مهفع
عالضي نتعاثلأنلأيتع يلعال تثعلننش عالخنل.

عينا يتعالأهخللافعخ ن ل  يهنعالخم هيفعا هلعخم هفعجاهنياتع(:7ف(ع)5115)باسم ماىر رزق  -3
(عخ جي كعجدعال  عاث  عااالالمع نلجليلأهتعااالاليهتعاليينضهيتع34 يةعاليلصعالمينتع)

 نههنتع نلجنيههنصعأدههفعالنخههنئ عأدع يج يههتعالتنلأههبعابلههذعالجمههلةع خانيههتع نئجههتعا ههلعأنظجههتع
ال لأنئلعال نئاتع)الاي يجيلين(عالخذعالأخللجتعيذعألأ   ذعالخم يفعال هيلمع اله اخذع الخم هيفع

نتع  عينا يتعانليهتعيهذعخ ه يدعاخ ندهنتعإي ن يهتعنته عالأهخللافعخ ه عالخانيهتعالخمن نذع ن
يههههذعالههههخم فعججههههنعلأههههندفعيههههذعخم ههههفعاثلاءعالجاههههنيىع الخت ههههي عالجمييههههذع ختاههههحعال ننههههبع

عال  لانذ.
(عخهه لييع ينههنج عخم يجههذع نلأههخللافعالاي يجيههلينعا ههلع07ف(ع)5100)عمحمااود نبياال جمااال -4

(عج خهلئعجهدع31نلأيتعيذع يةعالالفعل ج خلئيدصعالمينهتع)جلأخ ىعألاءع مفعالجانياتعاثلأ
جليلأتعال يةع ننلمع جا ييتعشه يدع جتنيظهتعالجن ييهتصعأدهفعالنخهنئ عأدعال ينهنج عالجاخهيحع
 نلأخللافعالاي يجيلينع ندعل عخ ليياعإي ن ينعيذعختلأدع ييععجلأخ ىعاثلاءعال نذعل جانياتع

عيالعالج ج اتعالخ يي يت. يلعال تثع   ل عجلأخ ىعالخت ي عالجمييذعثي
  
:عيمنليهتعالأهخياخي يتعالهخم فعالنشهلعيهذعال ننهبعالجمييهذع(0م(  5105 ثار حسن حاماد  -5

لجاههييعألأنلأههينتعاليينضههنتعالجنئيههتعا ههلعنهه اخ عالههخم فعللنل ههنتع  يههتعالخي يههتعاليينضههيتع
 نالأهه نلييتصع(علنل ههتع نل ي ههتعاث لههذع   يههتعالخي يههتعاليينضههيتع022 نالأهه نلييتصعالمينههت)

ادفعالنخنئ عالخذعألأ يتعانانعالليالأتعيمنليتعالأخياخي يتعالهخم فعالنشهلعا هلعنه اخ عالهخم فع
ع)الجميييتع الجانييتع ا ن منليت(.

(:عأليههيعالأههخللافعالههخم فعالنشههلعا ههلعختلأههيدع03ف(ع)5103)ععماارو مصااطفي السااايح -6
لأهنتصعع05-7جيت تعاللأنيتعجهدع مفعالالياتعال لنيتع الجانياتعالتي يتعيذع يةعالالفعل 

(علنلهههبصعادههههفعالنخهههنئ عأدعالأههههخياخي ينتعالهههخم فعالنشههههلع21المينهههتعال  يههههتعل  تهههثعا ههههلع)
أظايتعختلأدعيذعالالياتعال لنيتع الجانياتعالتي يتعيذع يةعالالفع يلعال تثعأ لهيعجهدع

عالنج  ج(عججنعيل عا لعينا يخانع خ لييدن.ع–اثلأ  بعالخا يلمع)الشيحع
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 البحث:إجراءات 
 وولا: منيج البحث

الأخللافعال نتثعالجنا عالخ يي ذع   ل علج ئجخ علل يمهتعال تهثع نلأهخللافعالخ هجيفعالخ يي هذع  ع
عالاينلعالا  ذع ال ملمعلج ج اخيدعإتلادجنعخ يي يتع اثليىعضن لت.

 ثانياً: مجالات البحث 

عف.ع5104-5103المنفععالمجال الزمنى:-

عأ نليجيتعالش يى.عالمجال المكاني:-

عالجن ييت.-ل بعجليلأتعال يةع ش يدعال  فعالمجال البشرى:-

 مجتمع وعينة البحث:
خههفعالخيههنيعاينههتعال تههثع نلليياههتعالمجليههتعجههدع ههياافع ههيةعالاههلفع   نليجيههتعالشهه يىع شهه يدعال هه فصع

ياءع(علنلهههب.ع خهههفعالخينيدهههنعا ههه41فع ال هههنلدعاهههللدفع)5105-فع5104جتنيظهههتعالجن ييهههتصعل مهههنفع
عخ ي تعال تث.

 عينة البحث
خفعالخينيعاينهتعال تهثع نلليياهتعالمجليهتعالمشه ائيتعجهدع هياافع هيةعالاهلفع   نليجيهتعالشه يىع شه يدع

فع  ههههنفعال نتههههثع خالأههههيجافع هههههن خذع5105-فع5104ال هههه فصعجتنيظههههتعالجن ييههههتصعل مههههنفعالليالأههههذع
(ع01صع خفعالأخ منلع) ياف(ع01 الأخل ايتع)ع ياف(51 الضن لتع)ع ياف(51الج ج اتعالخ يي يتع)

عاشيع ياافعلملفعا نخظنف.

 تجانس وتكا ؤ عينة البحث:
 نفعال نتثع سي نلعالخ ننلعاييالعاينتعال تثع   ع نلأخللافعجمنج عا لخ اءعيذعالجخ يياتعالخنليتع

 الخهذع هلعخهؤليع  مفعالجخ يياتعال لنيتع الجانييتع الخت ي عالجمييهذ(صع-ال  دع–الل  ع–)اللأدع
  (عي ضلعخ ننلعاينتعال تث.0ا لعنخنئ عال تثع ال ل  ع)

 
 
 (0جدول  
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث  ي معدلات النمو والمتغيرات البدنية 
 والميارية 

 51ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 تحليل التباين
تحليل 
 التفرطح

 77.00- 77030 4..77 .7749 9..37 سنة السن

 77643- 6..7. 779.6- .763. 0937977 سم الطول

 .7793 67.00 77.09- .7749 37346. كجم الوزن

 77367- 73.0. 774.3- 7636. 97947. درجة الذكاء

 77709- 770.3 77307- .743. 7..7. متر اختبار المرونة

 .7793 07407 77969- 6..07 037493 ثانية اختبار بارو

 77030- 07900 77740- 77939 37047 ثانية متر03العدو 

 ..773- 77337 .7770- 7370. 97374 سم الوثب العريض من الثبات

 776.0- 07463 77373- 070.0 7307. درجة تمرير الكرة بباطن القدم

 77773 77734 77060- 77.00 037330 ثانية القدمالجري بالكرة بوجه 

 77097- 77770 77074 07.07 07409 درجة ضرب الكرة بالرأس

(عأدع يفعجمنج تعا لخ اءعلمينتعال تثع)الخ يي يتع الضن لتع ا لأخل ايت(ع0يخضلعجدع ل  ع)
يشههييعإلههلع(عجههنع0(صع ادعدهه كعالاههيفعانت ههيتعجههنع ههيدع) 1.501-1.612 ههلعخيا تههتعجههنع ههيدع)

خجنل عال ينننتعت  عجتج يعالجنتنذعخايي نلاع   ل عااخلاليتعخ  يععالمينتعيذعجخ يياتعالنج ع)اللأدع
عال  نء(ع  مفعالجخ يياتعال لنيتع الجانييتعيذع يةعالالفع يلعال تث.-ال  د–الل  ع–

 (5جدول رقم  
جريبية والضابطة  ي متغيرات قيد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين الت

 البحث
  51=5=ن  0ن

 المتغيرات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
البدن

 77643- 777.3- 779.0 703. .7740 3..7. اختبار المرونة 

 77003 77033 47370 0070.4 77633 9..037 اختبار بارو

 770.3- 7773- .07.3 370 07.94 3773 متر03عدو ال

 77693- .7707- 77.04 97363 77604 .9703 الوثب العريض من الثبات

ى
المهار

 77963- .7773- 07.70 7.37. 7734 7639. تمرير الكرة بطن القدم 

 77030 777.3 77.43 037330 77906 037303 الجري بالكرة بوجه القدم

 0..07 77747 .7770 07477 77070 07447 ب الكرة بالرأسضر

ع0.74=عع∞ لي تعتييتعع1.13تعتعال ل ليتعانلعجلأخ ىعجمن يتع يج
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ع1.13(عأدع يجتعتعالجتلأ  تعا  عجدع يجخانعال ل ليهتعانهلعجلأهخ ىعجمن يهتع5يخضلعجدع ل  ع)
ججهههنعيهههل عا هههلعاهههلفع  ههه لعيهههي حعلالهههتعإت هههنئينعججهههنعيهههل عا هههلعخ هههنيؤعالج جههه اخيدعالخ يي يهههتع

ع يلعال تث. الضن لتعيذعالجخ يياتعال لنيتع الجانييتع

ع  لعخفعخن ي علل اتعال تثع ال ياءاخ ع يانلاعل للتعال جنيتعالخذعي ضتانعال ل  عالخنلذ:

ععرابعا: وسائل جمع البيانات
عالأخنلعال نتثعل جععالجم  جنتع ال ينننتعالجخم اتع ا اعال تثعإللعال لأنئ ع اثل اتعالخنليت:

 الأجيزة والأدوات المستخدمة  ي البحث:
 جيخيعلاينلعل  عال لأفعجاليالاع نللأنخيجخي. ان عاليلأخن -
 . ان عتنلأبعآلذعع-ععععععععععععععععجي ادعل ذعلاينلعال  دع نل ي  ع ياف. -
 .شييلع ينلع)لاينلعالجلأنيت(ع-لأناتعإيان ع)لاينلعال جد(.ععععععععععععععععععععععععع -
عال  نء.الخ نيع-أل اتعل ل لتعا لعجمل تعالنج .عععععععععععععععععععععع-
عا لخ نياتعالجانييت.-ا لخ نياتعال لنيت.ععععععععععععععععععععععععععععععععععععع-
 الج  ععالخم يجذع نلأخللافعش  تعالجم  جنتعالل ليت.-

 الاستمارات والاختبارات:
 أل اتعل ل لتعا لعجمل تعالنج .ع-(عععععععععععععع0الأخجنيةعخلأ ي عال ينننت:عجييحع) -
 (1ا لخ نياتعال لنيت.عجييحع)-(عععععععععععععععععععععععع5جييحع)الخ نيعال  نء.ع -
 (2ا لخ نياتعالجانييت.عجييحع) -
ع(3الج  ععالخم يجذع نلأخللافعش  تعالجم  جنتعالل ليت.عجييحع) -

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
  صدق الاختبار -

 لتلأنبعال لحعل لخ نياتعال لنيتع الجانييتع نفعال نتثع نلأخللافع لحعالخجني ع يدعج ج اخيدع
(علنلههبع اللننيههتع01إتههلادجنعججيهه ةعيههذع ههيةعالاههلفع نلجليلأههتعاليينضههيتع جتنيظههتعالجن ييههتع اههلدفع)

ع(علنلبعجدعاينتعالليالأتعا لأخل ايتعجدع ياافعيذعجليلأتعالش يمعيذ01مييعججي ةع اللدفع)
صع  مهههلعا نخاهههنءعجهههدعععععف4/4/5104فعالهههلعا لنهههيدعالج ايهههحع0/4/5104يههه فعا ي مهههنءعالج ايهههحع

عخل يحعا لخ نياتعال لنيتعخجتعالجانينتع يدعالج ج اخيد.
 

 

 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    8  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 (3جدول  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمتطبيق الأول بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  ي 
 الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث

 (01=  5=ن0ن  

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *774.7 770.7 777337 3..47 77.96 47933 م/سم اختبار المرونة

 *.7739 77477 77770 037777 07943 037477 ث اختبار بارو

 *77707 77739 97337 07447 777.60 07473 ث متر03العدو 

 *07740- 77793 777.60 07473 777306 07447 سم الوثب العريض من الثبات

 *77.77 07377 77.00 7677. 77.30 7077. درجة تمرير الكرة بطن القدم

 *77779- 77770- 77.70 037337 .7743 037943 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم

 *..979- 7077. 070.4 07677 .0799 .077 درجة ضرب الكرة بالرأس

(عأدع يجتعتعالجتلأ  تعأ  يعجهدع يجخاهنعال ل ليهتصعتيهثعانت هيتع يجهتعتع1يخضلعجدع ل  ع)
(عججههنعيههل عا ههلع  هه لعيههي حعلالههتعإت ههنئينع ههيدعالج ج اههتع1.155-صع1.715الجتلأهه  تع ههيدع)

ججهنعيهل عا هلع هلحعع1.13الججي ةع مييعالججيه ةعل هنللعالج ج اهتعالججيه ةعانهلعجلأهخ ىعجمن يهتع
 ا لخ نياتعال لنيتع الجانييتع يلعال تث.

 الاختبار قيد البحثعثبات
 هههنفعال نتهههثع خل يهههحعا لخ هههنياتعال لنيهههتع الجانييهههتعا هههلعاينهههتعجهههدعال تهههثعا لأهههخل ايتع

(عله بع خهفعإاهنلةعخل يااهنع  ن ه ع جنهذع01(عل بع الج ج اتعالججي ةع اهللدفع)01 اللدفع)
 عععف00/4/5104اللأ تععإلذعع0/4/5104ا ي منءعخيةعجدعع ليكعلأ ععإينفع يدعالخل يايدعيذعال 

 (4جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( لمتطبيق الثاني بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  ي 

 الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
 01= 5=ن0ن

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 غير المميزة المجموعة المجموعة المميزة
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 70.9.- 77403- 77.33 47.3 77930 47993 م/سم اختبار المرونة

 77477 77077 .7769 .047 77770 03777 ث اختبار بارو

 .0703 77737 .7773 97067 77036 9733 ث متر03العدو 

 7.96.- 77737- 77769 07407 777409 07497 سم الوثب العريض من الثبات

 774.0 77044 77.69 7.37. 77.30 7034. درجة تمرير الكرة بطن القدم

 77637- 77.93- 77.90 037343 .7730 037900 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم

 .0769 ..473- 97377- 07.63 0.7377 .0769 درجة ضرب الكرة بالرأس
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 جدعلفعخفعتلأنبعجمنج عا يخ نلع يدعالخل يايدعاث  ع اللننذعل مينتعا لأخل ايتصع جنعي ضلع
ع(.3 ل  )

 (5جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 للاختبارات البدنية والميارية
 (01ن= 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 770.0 77.40 47.37 77.30 3..47 سم اختبار المرونة

 3..77 .7730 047.77 77436 037777 ث اختبار بارو

 .77.4 .0769 97067 070.9 07447 ث متر03العدو 

 77073 77.93 07407 77930 07473 سم الوثب العريض من الثبات

 .7706 07733 7.37. .7734 7677. درجة تمرير الكرة بطن القدم

 .7774 77036 037337 77033 037343 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم

 770.9- 777409 07.63 777.6 07677 درجة ضرب الكرة بالرأس

(عأن عي  هلعايخ هنلع ه مع هيدعالخل ياهيدعاث  ع اللهننذعتيهثعانت هيتع3جدع ل  ع)يخضلع
(عالجتلأهه  تعأ  هههيعجهههدع يجخاهههنعر(ع  هههنءتع يجهههتع)1.051-صع1.535 يجههتعجمنجههه عا يخ هههنلع ههيدع)
عججنعيل عا لعل نتعا لخ نياتعال لنيتع الجانييتع يلعال تث.ع1.13ال ل ليتعانلعجلأخ ىعجمن يتع

علمقترحة باستخدام نموذج التعمم عبر شبكة المعموماتالوحدة التعميمية ا

ال يننج عالخم يجذعالجاخيحع نلأخللافعالخم فعالنشلعجدعل  عش  تعالجم  جنتعلخم فعجانياتع
 يةعالالفعل  يااف.ع يال عالج  ععإللعخم فعالجانياتعالتي يتعلجانياتع يةعالالفع يحعجتخ مع

جدعل  عج  ععا لعش  تعالجم  جنتعالل ليتع يبعالجمخجلعجدع   عأ نليجيتعالش يىصع  ل ع
عالجمييذ(.ع– جمييتعخ لييكعا لع نن ذعالخم فع)الجانيىع

  لعااخجلعال نتثعيذعخ جيج عل ج  ععا لعايفعالجتخ مع  لأ  بعا جذعيذعإلنيع  يمع
شيحع   ابع يتعل نخ نكصعجاخيدع لأا لتعيذعالخمنج ع الختي عل  ع  تنخ ع يلأيع لأا لتع

عل ت   عا لعالجم  جنتع

ي ي اهنع نفعال نتثع خ جيفع خن  عالج  هعع  هي لعانن هيعال لأهنئلعالخم يجيهتعجهعع مضهانعاله مفع خ
لال عالج  ععالخم يجذعلخظايع جظايع ن بعيلييعا نخ نك.ع  ختليلعانه ادعالج  هععالخم يجهذع شه  ع
جخجيههههههه عا هههههههلعألأهههههههنلعأدعي ههههههه دعلأههههههها عال خن هههههههتع الت هههههههظصع انههههههه ادعالج  هههههههععانهههههههلع خن خههههههه عدههههههه ع
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"www.http://m2.pe.huصع ي خ ههههههههههههذعياههههههههههههلع  خن ههههههههههههتع"m2.pe.huتيههههههههههههثعيههههههههههههخفعإضههههههههههههنيتعع
"www.httpعالجخ  ل.://"عخ انئينلاعجدع    

 الحماية الأمنية لمموقع
انلعل بعالج ج اتعالخ يي يتعاللل  عل ج  عع يلعالليالأتصعلأيا فعجخ  لعاثنخينتع ل هبعالج  هعع
جدعلنلفعال يبصعال معلأيم ثع نلجي ععاثجنذعل خ  لعجدعأن عجدعالج يتيدعلافع نلأخللافعالج  عع

ع ال ل جعإللعالج  عع ي بع خن ت:
 Username:              SAالأفعالجي ي:ععععععععععععععع

 Password :عععععععععع05123456  جتعاللأهههي:ععععععععع
(عيهههذعل تهههتعالج هههنخيلعأ عنناهههيع نل ههه يةعا هههلع)اضههه لعلخلأههه ي عEnterلهههفعنضههه لعا هههلع يعانخهههيع)
يةع  ههخلع(صعانههلعخ  ههلعلههنلفعال يههبعجههدع ههتتعالجم  جههنتصعياهه فعج نشهه5الههلل  (ع جههنع نلشهه  عي ههفع)
عالج  ععالخم يجذع يلعال تث.

 القياس القبمي:
عاتعال لنيتلخ نيعا خفعإ ياءعالاينلأنتعالا  يتعلمينتعال تثعاثلأنلأيتعيذعالجخ يياتعالجانييتصع ععععععع

عف.5104/عع03/4ا ي منءفعإللعععع5104/ع4/ععع0ا ي منءعل  عال خيةعال جنيتعجدعي فع
عتجربة البحث الأساسية: تطبيق
 ملعأدعخ  لعال نتثعجدعخ نيؤعج ج اخيدعال تثع نفعال نتثع خل يحعخ ي هتعال تهثعاثلأنلأهيتععععع

(عألأهههههن يعصعاهههههللع6ف.ع  ا هههههعع)6/5104/عع06ف.إلهههههلع5104/ع4/عع06اللأههههه تيهههههذعال خهههههيةعجهههههدععع
ح(عيههههذعال تههههلةصع خههههفعخل يههههحعخ ي ههههتعال تههههثعا ههههلعع71(صع لجههههلةع)ع5ال تههههلاتعيههههذعاثلأهههه   ع)ععع

أجنعالج ج اتعالضن لتعيالعخفعخل يحعال يننج عالخا يلمع)الشهيحعال  ظهذع ألاءععالج ج اتعالخ يي يت
 النج  جعالمج ذ(عا يان.

 القياس البعدي:
صعله  ع يهلعال تهثعالجخ يياتعالجانييتيلعخفعإ ياءعالاينلعال ملمعلمينتعال تثعاثلأنلأيتعع

ع.فعع5104/عع6/ع57فعإللععع6/5104/ع51ال خيةعال جنيتعجدعع
 المعالجات الإحصائية:   -

 نفعال نتثع جمنل تعال ينننتعإت نئينعل ختاهحعجهدعدهل عال تهثصع الخ هنياعل ي ضه ع  ياهنعع
عspssلل يمتعالمينتع نلأخللافعت جتعال ياج عاات نئيتعل م  فعا  خجنايت:ع

جمنجهه عع–جمنجهه عا يخ ههنلعع–ال لأههيلعع–ا نتههيا عالجميههنيمعع–  لهه عاي ههنل:عالجخ لأههلعالتلأههن ذع
ع لحعالخجني صعالخ نيع)ت(.ع

 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  -
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    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    00  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 (9جدول  
دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ي الاختبارات 

 الميارية والاختبار المعر ي لمعينة قيد البحث
 51ن=

 
 الاختبارات

 وحده
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 -7.7777 -770.3 776.0 3..97 779.0 7037. درجة تمرير الكرة بطن القدم
 3..67 .0703 77367 0.7034 77077 037.30 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم

 -..0977 -47077 77.00 097377 .07.3 37077 درجة ضرب الكرة بالرأس

 09ودرجة حرية  1.15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(عأدع يجههتعتعالجتلأهه  تعأ  ههيعجههدع يجخاههنعال ل ليههتعتيههثعانت ههيتع4يخضههلعجههدع ههل  ع)
(عججهنعيهل عا هلع  ه لعيهي حعلالهتعإت هنئينع هيدع2.611-الهذع-0.527 يجتعتعالجتلأه  تع هيدع)

ع.1.13الاينلأيدعالا  ذع ال ملمعل ج ج اتعالخ يي يتعل نللعالاينلعال ملمعانلعجلأخ ىعجمن يتع
 ييمعال نتثعإدعتل ثعد اعالخالفعإللعأدعال يج يتعالخم يجيتعالجملةعال لأنئلعينئاتعالخلال ع

الجمييههذصع يمهه  عال نتههثعدهه اعالخاههلفعإلههلعشههج  ع خ نجهه علاههنعألههيعإي ههن ذعا ههلعجلأههخ ىعالخت ههي ع
الجتخهه ىعالجمييههذعل  يج يههتعالخم يجيههتعجههدعجههلل عيههذع ههيةعاليههلع الاههنن دع النهه اتذعال نيههتع الخم يجيههتع
 ناضنيتعإللعالميفعالجنظفع الجنلأحعلخ  عالجمهني ع الجم  جهنتعالجيخ لهتع جاهنياتع هيةعاليهلع يهلع

 ىعالجميمع نءعلأا ع  لأيلعلنلذعجدعالتش عل جمهني عالخهذعال تثع جنعأدعألأ  بعايفعالجتخ
علدعخ يلعالجخم ف.

باسااام مااااىر رزق   خخ ههحعنخهههنئ عدههه اعال تهههثعجهههععنخهههنئ ع مهههفعالليالأهههنتعاللأهههن اتعل ههه عجهههد
(، 6م(  5105(، إسااالام صاااالح محماااد  01م(  5100(، تاااامر جماااال عر اااو  9م(  5117 

عع(.5م(  5106وحمد شوقي محمد  
فعنخهههنئ عليالأهههخافعأدعال لأهههنئلعينئاهههتعالخهههلال علاهههنعخههه لييعإي هههن ذعيهههذعخم هههفع الخهههذعأشهههنيتعأدههه

عالجانياتع الخت ي عالجمييذع يلعأ تنلاف.
وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى "توجد  روق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي 

كاارة القاادم درجااات القياسااين القبمااي والبعاادي لممجموعااة التجريبيااة  ااي التحصاايل الميااارى  ااي 
 لصالح القياس البعدي".

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني
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    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    00  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 (01جدول  
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  ي الاختبارات

 الميارية لمعينة قيد البحث
 51ن= 

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 -007379 -0..77 773.9 7336. .7740 3..7. درجة تمرير الكرة بطن القدم
 047793 3..07 77390 .00734 77633 9..037 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم

 -07770 -97677 07906 0.7637 07.94 37737 درجة ضرب الكرة بالرأس

 09ودرجة حرية  1.15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(عأدع يجههتعتعالجتلأهه  تعأ  ههيعجههدع يجخاههنعال ل ليههتعتيههثعانت ههيتع5يخضههلعجههدع ههل  ع)
(عججهههنعيهههل عا هههلع  ههه لعيهههي حعلالهههتعإت هههنئينع هههيدع4.62الهههذع55.01 يجهههتعتعالجتلأههه  تع هههيدع)

.ع1.13نللعالايهنلعال مهلمعانهلعجلأهخ ىعجمن يهتعالاينلأيدعالا  ذع ال ملمعل ج ج اهتعالضهن لتعل ه
عيذعنخنئ عا لخ نياتعالجانييتعل نللعالاينلعال ملم.

 يهيمعال نتههثعأدعتهل ثعدهه اعالخاهلفعيي ههععال هذعل ههنئيعألأه  بعاث اجههيع جهنعيي هه عا يهه ع
جههدعإدعأدجيههتع   هه لعالجم ههفعالهه معيملههذعي ههيكع اضههتتعاههدع ي يههتعاثلاءعالجاههنيىعال ههتيلعجههدع

يفعال  ظههذعل جاههنيةعالهه معيتخهه معا ههلعشههيحعأدجيههتعالجاههنيةعلههفعإالههنءعنجهه  جعلاههنعالهه معلهه  عالخاههل
ي م  عأ ليعينا ي ع   ل ع هليكعاللنلهبعا هذعا خشهن عاثللهنءع ال ه تانع  ه عأدعخل هتع خ ه لع
انلكع خمج عا هذعأان ه عاثلاءعال هتيلعل جاهنياتعالجهيالعخم جاهنع خخهيلعل لنلهبعيي ه عل هخم فعججهنع

عيذعإ نلكع   نءعاثلاء.عيؤليعإي ن ين
 ا خلأههنبعالجمههني عالنظييههتعيلأههندفعيههذع يههنلةعينا يهه عالههخم فع ادعلي هه عألاءعاللنلههبعل جاههنيةع
خخ   عا لعجاليكعالجم فعا ذعالشيحعال يلعل جانيةعجدعتيثع تتعاث ضهن عل هنع ه ءعجهدعأ ه اءع

عال لأفعالمنج تعيذعاثلاءعالجانيىعل جانياتعالجيالعخم جان.
ال نتثعد اعالخالفعيهذعجلأهخ معالخت هي عالجمييهذعل ج ج اهتعالضهن لتعإلهلعينا يهتع  هل ىع يم  ع

ليياتعالميفع الشيحعالخذع عيج دعإم نلانع الخهذعخمخجهلعا هلعخ اهذعالخ جيه عل جمهني ع الجم  جهنتع
 الا انيدع الج نديفعجهدعالجم هفع  له عجهدعله  ع ينجه ع شهيحعالجاهنيةع اهيفعنجه  جعلاهنع خ هتيلع

 سالنءعخ  يتعي ميتع نلأخجيايعل  عجيات عالخم فعججنعلأهنالعا هلعختلأهدع ييهععجلأهخ مععاثللنء
   الخت ي عالجمييذع ا خلأنبع ليع ع  لع  عجدعالجمني ع الجم  جنتعللمعالخ جي 

(، وحماد محماد 3(  5115وحماد عباد الفتااح حساين  يخ حعد اعجععنخهنئ عليالأهنتع ه عجهدععععع
م( 5100(، تامر جمال عر او  7(  5119سني سيد محمد  (، وشرف ح4(  5118وبو زيد  
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 (    03  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

صع الخهذعأشهنيتع(5م(  5106(، وحمد شاوقي محماد  6م(  5105(، إسلام صالح محمد  01 
أدههفعنخههنئ عليالأههخافعأدعالليياههتعالخا يليههتع)المههيفع الشههيح(علاههنعخهه لييعإي ههن ذعيههذعخم ههفعالجاههنياتع

 رض الثاني كميا والذي ينص عمى ونووبذلك يتحقق الف الخت ي عالجمييذع يلعأ تنلافصع
" توجد  روق ذات دلالة إحصاائية باين متوساطي درجاات القياساين القبماي والبعادي لممجموعاة 

 الضابطة  ي التحصيل الميارى  ي كرة القدم لصالح القياس البعدي
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

 (00جدول  
لممجموعتين التجريبية والضابطة  ي الاختبارات دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 

عالميارية لمعينة قيد البحث
 (51=5= ن0ن 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7397. 3..77 773.9 7336. 776.0 3..97 درجة تمرير الكرة بطن القدم

 -97334 -.7764 77390 .00734 77367 0.7034 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم
 -.9703 -07.37 07906 0.7637 77.00 097377 درجة ضرب الكرة بالرأس

 09ودرجة حرية  1.15جدولية عند مستوى معنوية قيمة ت ال
(عأدع يجههتعتعالجتلأهه  تعأ  ههيعجههدع يجخاههنعال ل ليههتعتيههثعانت ههيتع6يخضههلعجههدع ههل  ع)
(عججهههنعيهههل عا هههلع  ههه لعيهههي حعلالهههتعإت هههنئينع هههيدع0.531-:ع1.353 يجهههتعتعالجتلأههه  تع هههيدع)

ل ج ج اههتعالخ يي يههتععالاينلأههيدعال مههلييدعل ج جهه اخيدعالخ يي يههتع الضههن لتعل ههنللعالايههنلعال مههلم
ع.1.13انلعجلأخ ىعجمن يتع

يمهه  عال نتههثعأيضههنعدهه كعخ هه حعالج ج اههتعالخ يي يههتعا ههلعالج ج اههتعالضههن لتعإلههلعأدعال ينههنج ع
الخم يجههذعالجمههلع خانيههتعال لأههنئلعينئاههتعالخههلال عأ  ههلع يئههتعخم يجيههتع يههلةعجههدعلهه  عإشههيا عتهه الع

 جلأنالخ عا لعالخ  ييعالم جذعالجنظفصعججهنعخ م ه عالج خلئعصع الأخلنيةعل ايم عنت عاج يتعالخم يفصع
يلأههييعيههذعالمج يههتعالخم يجيههتع ياههنعليم نخهه ع  لياخهه عججههنعيههليععالخ جيهه عل شههم يع  اخهه ع  يجهه عل يكعيههذع
المج يتعالخم يجيتع ا اخجنلعا لعالن لع   ل عياذعخيااهلعال هي حعال يليهتع هيدعالج خهلئيدعججهنعألىع

يههتعلجلأههخ ىعاثلاءعال نههذعل جاههنياتع يههلعال تههث.صع ينجههنعألأهه  بعالشههيحعإلههلعالأههخيمن  عل   انههبعالجانيع
 النجهه  جع عييااههلعال ههي حعال يليههتع ههيدعالخ جيهه عتيههثعأدعدنههن ع مههفعالخ جيهه عيخم جهه اع ليياههتع
 يهههلةعاهههدعلييهههحعاللأهههجعع الههه مفعاهههدعلييهههحعال  هههيع  مضهههافعيمخجهههلعا هههلعالنشهههنلعالتي هههذعصع

 خخ حعنخنئ عد اعال تهثعجهعع ين ع  يدع ج ئ عأ عالجم فصع ال مفعابليعيخم فعادعلييحعالخ نا ع
(، محماااد الحسااايني 8م(  5117باسااام مااااىر رزق نخهههنئ ع مهههفعالليالأهههنتعاللأهههن اتعل ههه عجهههدع
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 (    04  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

م( 5106(، وحماد شاوقي محماد  6م(  5105(، إسالام صاالح محماد  07م(  5119 محمود
لاهههنعخههه لييعإي هههن ذعيهههذعخم هههفعع.ع الخهههذعأشهههنيتعأدهههفعنخهههنئ عليالأهههخافعأدعال لأهههنئلعينئاهههتعالخهههلال (5 

عالجانياتع الخت ي عالجمييذع يلعأ تنلاف.
 والذي ينص عمى الثالثوبذلك يتحقق الفرض 

"توجد  روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسيين البعاديين لممجاوعتين 
التجريبيااة والضااابطة  ااي مسااتوى التحصاايل الميااارى  ااي كاارة القاادم لصااالح القياااس البعاادي 

 لممجموعة التجريبية."
 الاستخلاصات والتوصيات

 الاستخلاصات:  -
عيذعض ءعنخنئ عال تثعخ   عال نتثعإللعا لأخل  نتعالخنليت:عععععع

الأخياخي ينتعالخم فعالنشلع ندعلانعأليعإي ن ذعا لعجلأخ مع ينلةعالخت ي عالجانيىع الجمييذع -
 ييععال ننبعالجانيىع الجمييذ.يذعأييالعالج ج اتعالخ يي يتعنت عالخم فعججنعلأندفعيذع

الج  ههههععالخم يجههههذعلأههههندفع ليياههههتعإي ن يههههتعيههههذع يههههنلةعالخت ههههي عالجاههههنيىعلجاههههنياتع ههههيةعالاههههلفع -
  الجمييذع يلعال تثعثييالعالج ج اتعالخ يي يت.

 التوصيات:
عيذعض ءعجنعألأ يتعان عنخنئ عال تثعي  لعال نتثع جنعي ذ:عععععع

ع.ال ياافالالفعللىعالجخم جيدعجدععش  تعالجم  جنتعيذعخم فعجانياتع ية -
يذعإنخنجعالمليلعجدعع–يذعالخي يتعاليينضيتع خ ن ل  ينعالخم فعع–خمن دعالل ياءع الجخل  يدع -

الج ا ععالخم يجيتعيذعاثنشلتعالتي يتعالجلخ  تع   تعانجتع جانياتع يةعالالفع  ه تعلن هتع
 لجنعلانعجدعجيل لعإي ن ذعا لع  عجدعالجم فع الجخم ف.

 المراجع العربيةمراجع العربية والأجنبية ال

يمنليهتعالأهخياخي يتعالهخم فعالنشهلعيهذعال ننهبعالجمييهذعلجاهييعم(: 5105 ثار حسن حامد  -0
 نجمههتع–ألأنلأههينتعاليينضههنتعالجنئيههتعا ههلعنهه اخ عالههخم فعل لنل ههنتصع  يههتعالخي يههتعاليينضههيتعل  نههنتع

 االأ نلييت.
خهه لييعالأههخللافعال لأههنئلعال نئاههتعا ههلعجلأههخ ىعالخت ههي ععم(:5106وحمااد شااوقي محمااد   -5

صع  يهتعالخي يهتع53لخ جي عالجيت تعااالاليتعيذع هيةعالاهلفصعج  هتعالخي يهتعال لنيهتع اليينضهيتصعالمهللع
 اليينضيتعل  نيدصع نجمتعت  اد.
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ينا يههتع ينههنج عخم يجههذع نلأههخللافعال لأههنئلعينئاههتععم(:5115وحمااد عبااد الفتاااح حسااين   -3
ل عا ههلعالخت ههي عالجمييههذع جلأههخ ىعاان ههن عالي جههذعلهه مفعجلأههن انتعالجيههلادع الجضههجنيصعالخههلا

 يلأنلتعل خ ياكصع  يتعالخي يتعاليينضيتصع نجمتعالجن  ية.
خهه لييعالأههخللافعال لأههنئلعينئاههتعالخههلال عا ههلعجلأههخ ىععم(:5118وحمااد محمااد وبااو زيااد   -4

 هههيةعاليههههلصعيلأهههنلتعجن لأهههخييعميههههيععالخت هههي عالجمييهههذع الجاههههنيىعلههه مفعالجاهههنياتعاثلأنلأههههيتعيهههذ
 جنش يةصع  يتعالخي يتعاليينضيتعل  نيدصع نجمتعالجن  ية.

خه لييعالأهخللافعال لأههنئلعينئاهتعالخههلال عم(: 5105وحماد محمااد وباو زيااد محماد اليلالااي   -5
ا لعجلأخ ىعالخت ي عالجمييذعالجانيىعل مفعالجانياتعاثلأنلأيتعيذع يةعاليلصعيلأنلتعجن يلأهخييع

 ةصع  يتعالخي يتعاليينضيتصع نجمتعالجن  ية.مييعجنش يع
خ لييع يننج عخم يجذع نلأخللافعال لأنئلعال نئاتعيهذعخم هيفعم(: 5105إسلام صالح محمد   -6

 لأ نتتعال ياشتعل ل بصعيلأنلتعجن لأخييع  يتعالخي يتعاليينضيتعل  نيدع نجمتع نان.ع
 نلأخللافعاثنخينهتعا هلععخ لييع يننج عخم يجذعجاخيحع(:5119وشرف حسني سيد محمد  -7

 مههفعالجخ يههياتعالجانييههتع الخت ههي عالمييههذعيههذع ههيةعاليههلعلخ جيهه اتعالجليلأههتعااالاليههتعاليينضههيتع
  جلينتعالجيننصعيلأنلتعل خ ياكصع  يتعالخي يتعاليينضيتعل  نيدصع نجمتعالجنين.

اتع ههيةعينا يههتعالأههخللافعخ ن ل  يههنعالخم ههيفعا ههلعخم ههفعجاههنيععم(:5117باساام ماااىر رزق   -8
 اليلصعيلأنلتعل خ ياكعمييعجنش يةصع  يتعالخي يتعاليينضيتعل  نيدع نلايفصع نجمتعت  اد.

ينا يههتعالأههخللافعخ ن ل  يههنعالخم ههيفعا ههلعخم ههفعجاههنياتع ههيةعم(: 5117باساام ماااىر رزق   -9
 اليلصعيلأنلتعل خ ياكعمييعجنش يةصع  يتعالخي يتعاليينضيتع نلايفصع نجمتعت  اد.

خ لييع يج يتعخم يجيتع نلأخللافعال لأهنئلعال نئاهتعا هلععم(:5100عر ة عمي   تامر جمال -01
خم يفع مفعالجانياتعالا  جيتعيذعيينضتعالج ني ةصعيلأنلتعل خ ياكصع  يتعالخي يتعاليينضهيتعل  نهيدصع

  نجمتع نان.
جاااودت احماااد ساااعادة،  اااواز عقااال، مجااادي زامااال وجميااال وشاااتيو وىااادي وباااو عرقاااو   -00

الهههخم فعالنشهههلع هههيدعالنظييهههتع الخل يهههحصعلايعالشهههي حعل نشهههيع الخ  يهههعصعالل مهههتعالمي يهههتععم(:5100 
 اا لايعاللننذ.ع-اث لذ
ااالالعالجانيىعل ا ذع هيةعالالفعالنظييهتع الخل يهحصععم(:5118حسن السيد وبو عبده  ع-05
 صعج خ تعااشمن عال نيتصعاالأ نلييت.6لع
خ لييعالأخللافعال ج يه خيعا هذعخم هفع مهفعجاهنياتععم(:5100سامح محمود عبد العال   -03

  نجمتع نان.-اثلأنلأيتعل  ياافعيذع يةعالالفصعجن لأخييصع  يتعالخي يتعاليينضتعل  نيد
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خههه لييع ينهههنج عخهههليي ذع نلأهههخللافعال لأهههنئلععم(:5117عباااد الفتااااح ر عااات عبااااااد الفتااااح   -04
لأهيتعلننشه عالخهنلصعيلأهنلتعجن لأهخييعميهيعال نئاتعا هذعختلأهيدعجلأهخ ىعألاءع مهفعالضهي نتعاثلأن

 جنش يةصع  يتعالخي يتعاليينضيتصع نجمتعلنلن.
أليهههيعالأهههخللافعالههخم فعالنشهههلعا ههلعختلأهههيدع مهههفعم(: 5105عماارو مصاااطفي الساااايح   -05

لأههنتصعخي يههتعيينضههيتعع05-7الاهلياتعال لنيههتع الجاههنياتعالتي يههتعيهذع ههيةعالاههلفعل جيت ههتعاللأهنيتعجههدع
 لييت. نجمتعاالأ ن-ل  نيد
ينا يهههتع ينهههنج عخم يجهههذع نلأهههخللافعألأههه  بععم(:5119محماااد الحساااينى محماااود السااايد  ع-04

الاي يجيهههلينعا هههلعخم هههفع مهههفعالجاهههنياتعاثلأنلأهههيتعيهههذع هههيةعالاهههلفعل ج خهههلئيدصعل خههه يةصع  يهههتعالخي يهههتع
  نجمتع نان.-اليينضيتعل  نيد

فعألأه  بعالاي يجيهلينعينا يهتع ينهنج عخم يجهذع نلأهخللام(: 5119محمد الحسيني محمود  ع-05
ا ههلعخم ههفع مههفعالجاههنياتعاثلأنلأههيتعيههذع ههيةعالاههلفعل ج خههلئيدصعيلأههنلتعل خهه ياكعميههيعجنشهه يةصع  يههتع

 الخي يتعاليينضيتعل  نيدصع نجمتع نان.
خ لييع يننج عخم يجذع نلأهخللافعج  هععخ هنا ذعجاخهيحعم(: 5105محمود محمد وبو العطا  ع-06

اللأهه تصعيلأههنلتعل خهه ياكعميههيعجنشهه يةصع  يههتعالخي يههتعاليينضههيتععا ههلعال ننههبعالجمييههذع الجاههنيىعل ههية
  نيدصع نجمتع نان.

خهه لييع ينههنج عخم يجههذع نلأههخللافعالاي يجيههلينعا ههلععم(:5100محمااود نبياال جمااال الاادين  ع-07
جلأخ ىعألاءع مفعالجانياتعاثلأنلأيتعيذع يةعالالفعل ج خلئيدصعيلأنلتعجن لأخييعمييعجنش يةصع  يتع

 يتعل  نيدصع نجمتع نان.الخي يتعاليينض
خه لييعالأهخللافعالاي يجيهلينعا هذعخم هفع مهفعجاهنياتع هيكععم(:5117ىاني احماد صابري  ع-51

  نجمتعال  ن يح.-اليلعلخ جي عااالاليتعاليينضيتصعخي يتعيينضتع نيد
 
 لياههتعالخي يههتععم(:5100ىاادى حساان شااوقي، نجاالاء عبااد الحميااد المياادى، و خاارون  ع-50

(:عجي ههههه عخلههههه ييعالجنهههههند صع  ايةعالخي يهههههتع5105-5100اليينضهههههيتعل جيت هههههتعالخم هههههيفعاثلأنلأهههههذع)
  الخم يفصعالاندية.ع

خهه لييعالأههخللافعالاي يجيههلينعا ههلعجلأههخ معاثلاءعالجاههنيىععم(:5105ىشااام  تحااي محمااد  ع-55
 نجمتع-يتعالخي يتعاليينضتعل  نيديذع يةعالالفعلخ جي عااالاليتعاليينضيتع نلجن ييتصعجن لأخييصع  

ع نان.
 


